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令和5年 年 みなさんは今年はどんな年にします？

趣味に興じる年❣

何かにチャレンジする年❣

将来を真剣に考える年❣

夢中になれるもの見つけに来ませんか？



味付け編
西は味噌ベース

東はしょうゆベースの
おすまし汁

おもち編
西は丸もち

東は角もち

高知のお雑煮は？

静岡出身の山内藩主の影響で角もちが主流。それに
加え土佐ならではのかつおのダシをきかせた
すまし汁。西日本の中でもかなり個性的。

おすすめ本

香川のあん餅雑煮

徳島県祖谷地方の豆腐と里芋雑煮他にも、色々な雑煮がありますよ。


